
L
E

Z
I

O
N

E
 
T

E
O

R
I

C
A

 

E
T

E
R

O
P

O
I

E
S

I
 

“ La danza del corpo familiare:  
il valore del’assessment tra dinamiche 
relazionali, confini e appartenenze ”                       

 
Al fine di comprendere il funzionamento familiare, lo 

psicoterapeuta si trova a prendere in carico la dimen-

sione relazionale: “la relazione non è interna alla singo-

la persona. Non ha senso parlare di “dipendenza”, 

“aggressività”, “orgoglio” e così via. Tutte queste parole 

affondano le loro radici in ciò che accade tra una perso-

na e l’altra, non in qualcosa che sta dentro una sola 

persona” (Bateson, 1984). 

Quali dinamiche relazionali osservare e mettere in evi-

denza, dunque, per l’assessment familiare? 

Da un punto di vista teorico, durante la giornata for-

mativa, si approfondirà il pensiero di alcuni autori, 

quali Olson, Beavers e Minuchin, che si sono focalizzati 

su precise dinamiche e caratteristiche del funziona-

mento familiare quali, per citarne solo alcune, i confini, 

la flessibilità, la coesione e la comunicazione. Parallela-

mente, il lavoro e le riflessioni relative a diversi casi 

clinici, saranno utili al fine di evidenziare i molteplici 

giochi relazionali che coinvolgono i vari attori del pal-

coscenico familiare. 
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