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“ La Quarta dimensione 

Il tempo in terapia nell’ottica della complessità” 

                           

La mente che si apre ad una nuova idea non torna mai alla dimensione 

precedente (A. Einstein, 1905) 

Nella vita quotidiana si percepisce lo scorrimento ed il continuo 

fluire del tempo in maniera automatica, quasi senza accorgerse-

ne. Quando, tuttavia, per qualche ragione si è indotti ad una più 

approfondita riflessione sulla nozione del tempo, subito ci si 

rende conto di quanto questa dimensione sia complessa, strut-

turata da diversi livelli e non solo più oggettivi. 

La variabile temporale, come parte integrante di ogni processo 

terapeutico, viene approfondita in chiave sistemica, prendendo 

in analisi l’impegno emotivo, anche in termini di fatica e di re-

sponsabilità, che il terapeuta ed il paziente si assumono nel viag-

giare e danzare all’interno di storie di vita, ove la percezione e 

l’incontro di risonanze, dal passato al futuro è in relazione co-

stante con un presente vissuto e apre la possibilità a nuove nar-

razioni. 
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Relatore: Chiara Montesano, psicologa, psicoterapeuta a orientamento Sistemico- 

Relazionale. Didatta presso il Centro Studi Eteropoiesi, svolge attività clinica e di supervisione con particolare 

attenzione alle difficoltà di comunicazione e di relazione all’interno di sistemi e sottosistemi familiari.  

Workshop Online             

 

Hangout meet 

 

Orario: 9,00-17,00 

Costo: € 50  

(iva compresa) 

Per info: Centro Studi Eteropoiesi, Corso Francia 98 Torino  
Tel/Fax 011/7767831, eteropoiesi@eteropoiesi.it 


