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GIORNATA DI FORMAZIONE ONLINE

ADOLESCENTI E

FAMIGLIE ADOLESCENTI

Tra “dipendenza e
controdipendenza”

RELATORE:

16 ottobre 2020 Dott.ssa Mirella Stefanini,

Ore 9-17 Psichiatra, Didatta Istituto Logos, Dirigente

Costo: 50 euro Medico SerT Distretto 13 Genova

(iva compresa)

“Lotto per ogni adolescente che si e sentito come mi sono sentita io, e si sente ancora come mi
sento io. Fa male sapere quanto sangue autentico e sincero scorra nel mio spirito e rendersi
conto che la gente lo ignori.. perché vedono ali e rossetti e basta, perché non capiscono. Voglio
soltanto essere una regina per loro e a volte non mi sento tale. Non si tratta piu di essere
vincente per me stessa, ma di essere una vincente per loro. (Lady Gaga)

La complessa fase delladolescenza si e negli ultimi decenni ulteriormente protratta e
complicata. La profonda trasformazione socio culturale, avvenuta in un tempo brevissimo a
livello mondiale ha determinato un profondo cambiamento nelle modalita relazionali sia degli
adulti che degli adolescenti. Le nuove e “apparentemente diverse” modalita di espressione del
disagio (fisiologico nell'adolescenza) creano smarrimento nel mondo degli adulti che faticano a
individuare il loro ruolo in quanto accede e a dare senso al disagio stesso. Questi cambiamenti
coinvolgono anche gli adulti che sembrano sempre meno in grado di differenziarsi dagli
adolescenti, tanto che si parla di Famiglia adolescente (M. Ammaniti.) Durante il Seminario
attraverso casi clinici, letture e musica ci si addentrera nel labirinto della complessita di questa
fase della vita cercando di comprendere “ 'apparentemente incomprensibile”.
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