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1. Uno sguardo alle origini

Nel 1949 John Bowlby (Routledgc, 2011), psicoanalista e padre
della teorla dell'attaccarnento, pubblics un articolo in cui deserive-
va unascdata ch v dotto in modo inusnale.
Dopo un paio danni di terapia analitica caratterizzata da searsissi-
mi risullati, aveva ammesso a colloquio non solo il suo paziente di
quindici anai, ma anche altii membri della famiglia insieme a hi.
Bowlhy rimase colpito dallcllicacia di quella seduta & la commen-
td in termini che ogpi potremmo definire francamente relazionali
ma, poiché il fuoco del suo interesse risiedeva nello studio della
diade madre-bambino, non diede seguilo sistematico a quello che
per anni rimass un esperimento isolato, Pity tardi, in vavie parti
del monde, ad opera di professionisti diversi ¢ con le piil svariate
madility e approcel teotict, seguirono molti tentativi pitt 0 meno
sporadici o orpanirzati, prima che Ia terapia della famiglia pren-
degse una fisionomia minoritaria corle, ma in qualche modo rice-
noscibile (Bertranda e Teffaetli, 2000). Ci avvenne grosso modo
a cavallo tra ghi anni ‘50 ¢ *60 del XX secolo. A titolo di esempio,
ricordianuo che I Ackerman Institute for the Study of the Family di
New York fu fondato esattamente nel 1960,

A distunza di settanranni da quells storica seduta condotta da
John Bewlhy, la pratica della terupia familiare ¢ ormai dilfusa e
comsolidata in molti paesi del monda, sebbene in modo molte di-
versa da quanlo si sperava, o meglio ancora si sognava, nei cosid-
detti "anni ruggenti” di questa diseiplina, e cioé ghi annol 7o ¢ B
del XX secolo,
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